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Co Té ceka:

Zaklady gymnastiky, atletiky

Cviceni na naradi (kruhy, airtrack,
bradla, hrazda apod.)

Dechova cviceni, prace s vliastni
vahou téla, stredem téla
Posilovani, kondi¢ni cviceni,
sportovni hry a mnoho dalsiho

BUDEME SE TESIT!



